
Beratungs- u. Hilfestellen für Opfer 
im Landkreis Bernkastel - Wittlich 
 
Frauenhaus Trier 
Postfach 1825, 54208 Trier, Tel. 0651-74444 
 
Notruf Trier 
Tel. 0651-19740 
 
Opfertelefon 
Tel. 0160-97856155 
 
IST – Interventionsstelle Eifel-Mosel 
Mehrener Strasse 1, 54550 Daun, 
Tel. 06592-957313 
 
Amtsgericht 
Brüningstraße 30, 54470 Bernkastel-Kues,  
Tel. 06531-590 
Kurfürstenstr. 63, 54516 Wittlich, Tel. 06751-1010 
Trierer Strasse. 43, 54411 Hermeskeil, Tel. 06503/9149-0 
 
Caritas Beratungsstelle 
Kurfürstenstraße 6, 54516 Wittlich, Tel. 06571-915510 
Außenstelle: Stiftsweg 1d, 54470 Bernkastel-Kues,  
Tel. 06531/96600 
 
Lebensberatung  
Kasernenstr. 37, 54516 Wittlich, Tel. 06571-4062 
 
Schwangerenberatung des Diakonischen Werkes 
Stettiner Straße 7, 54516 Wittlich, Tel. 06571-145300 
 
Kinderschutzbund 
Kurfürstenstr. 10, 54516 Wittlich, Tel. 06571-2110 
 
Kreisverwaltung Bernkastel-Wittlich 
Kurfürstenstr. 16, 54516 Wittlich  
Gleichstellungsbeauftragte, Tel. 06571-14255 
 
Cusanus Krankenhaus 
Karl-Binz-Weg 12, 54470 Bernkastel-Kues 
Tel. 06531-580 
 
St. Elisabeth Krankenhaus 
Koblenzer Strasse 91, 54516 Wittlich, Tel. 06571-150 
 
Krankenhaus Traben-Trarbach 
Am Bahnhof 58, 56841 Traben-Trarbach, 
Tel. 06541-7070 
 
Weißer Ring e.V. 
Anke Kompa-Lang, Neustr. 52, 54341 Fell,  
Tel. 06502-9969633 
 

Beratungs- u. Hilfestellen für Opfer  
im Eifelkreis Bitburg – Prüm 
 
Frauenhaus Trier 
Postfach 1825, 54208 Trier 
Tel. 0651-74444 
 
Notruf Trier 
Tel. 0651-19740 
 
Opfertelefon 
Tel. 0160-97856155 
 
Ist - Interventionsstelle Eifel Mosel 
Kalvarienberg 1, 54595 Prüm,  
Tel. 06551-971090 
Brodenheckstr. 1, 54634 Bitburg 
Tel. 06592-957313 
 
IST – Interventionsstelle Trier 
Deutschherrenstrasse 38, 54290 Trier 
Tel. 0651-9948774 
 
Amtsgericht Bitburg 
Gerichtsstrasse 2, 54634 Bitburg 
Tel. 06561-9130 
 
Lebensberatung 
Niederprümstrasse 14, 54634 Bitburg, Tel.  06561-8987 
 
Donum Vitae  
Im Graben 1, 54634 Bitburg 
Tel. 06561-695016 
 
Kinderschutzdienst 
Brodenheckstrasse 1, 54634 Bitburg 
Tel. 0800-9410400, 06561-96710 
 
Kreisverwaltung Eifelkreis  Bitburg - Prüm 
Trierer Strasse 1, 54634 Bitburg 
Gleichstellungsbeauftragte, Tel. 06561-153350 
 
Clemens August Krankenhaus 
Krankenhausstrasse 1, 54634 Bitburg, Tel. 06561-640 
 
St. Josef Krankenhaus 
Bitburger Strasse. 17, 54673 Neuerburg, Tel. 06564-610 
 
St. Josef Krankenhaus 
Kalvarienberg 4, 54595 Prüm, Tel. 06551-150 
 
Weißer Ring 
Koblenzer Str. 13, 54576 Hillesheim 
Tel. 06593/208227 
 

Beratungs- u. Hilfestellen für Opfer 
im Landkreis Vulkaneifel   
 
Frauenhaus Trier 
Postfach 1825, 54208 Trier Tel. 0651-74444 
 
Notruf Trier 
Tel. 0651-19740 
 
Opfertelefon 
Tel. 0160-97856155 
 
IST- Interventionsstelle Eifel  Mosel  
Mehrener Strasse 1, 54550 Daun, 
Tel. 06592-957313 
 
IST – Interventionsstelle Trier 
Deutschherrenstrasse 38, 54290 Trier 
Tel. 0651-9948774 
 
FIN Hilfe für Frauen in Not 
Burgweiher 16, 54568 Gerolstein 
Tel. 06591-980622 
 
Amtsgericht Daun 
Berliner Strasse 3, 54550 Daun Tel. 06592-180 
 
Schwangerenberatung des Diakonischen Werkes 
Berliner Strasse 5, 54550 Daun Tel. 06592-983867 
 
Pro Familia 
Brunnenstrasse 18a, 54568 Gerolstein 
Tel. 06591-983790 
 
Lebensberatung Gerolstein 
Kasselburger Weg 4, 54568 Gerolstein Tel. 06591-4153 
 
Kinderschutzdienst 
Mehrener Strasse 1, 54550 Daun, Tel. 06592-95730 
 
Kreisverwaltung Vulkaneifel 
Mainzer Strasse 25, 54550 Daun 
Gleichstellungsbeauftragte, Tel. 06592-933307 
 
Krankenhaus Maria Hilf 
54550 Daun, Tel. 06592-7150 
 
St. Elisabeth Krankenhaus 
Aloys-Schneider-Strasse 37, 54568 Gerolstein,  
Tel. 06591-170 
 
Weißer Ring 
Koblenzer Str. 13, 54576 Hillesheim 
Tel. 06593/208227 
 



Informationen und Hilfsangebote  

 
Gewalt gegen Frauen und Mädchen 
 
 
Gewalt gegen Frauen und Mädchen ist in unserer 
Gesellschaft leider alltägliche Praxis. Das es sich 
dabei um Straftaten und die Verletzung des 
Menschenrechts auf seelische und körperliche 
Unversehrtheit handelt, dringt immer mehr ins 
öffentliche Bewusstsein. 
 
Gewaltopfer haben Anspruch auf Hilfe 
und Unterstützung 
 
Wenn Sie Opfer einer Gewalttat wurden ist es 
wichtig, dass Sie sich nicht verstecken und 
zurückziehen. Sie haben Anspruch auf Hilfe und 
Unterstützung. Nutzen Sie unbedingt die folgenden 
Angebote der Beratungs- und Hilfestellen. 
 
Schauen Sie nicht weg –  

helfen Sie! 
 
Werden sie in Ihrem Beruf oder in Ihrem sozialen 
Umfeld mit Gewalt konfrontiert ist es wichtig, dass 
Sie nicht wegsehen, sondern handeln. Wie Sie 
dabei am Besten vorgehen, können Ihnen ebenfalls 
die aufgeführten Einrichtungen sagen. 
 
Kein Platz für Gewalt – 

 nirgendwo 
 
Gewalt gegen Mädchen und Frauen hat viele 
Gesichter. Sie reicht vom sexuellen Missbrauch 
über häusliche Gewalt  bis zum Frauenhandel. 
Gewalt gegen Mädchen und Frauen ist in den 
meisten Fällen Männergewalt. Es geht dabei immer 
um Macht und Kontrolle, um Dominanz und 
Herrschaft. In einer demokratischen Gesellschaft 
und einer partnerschaftlichen Beziehung darf Gewalt 
keinen Platz haben oder stillschweigend geduldet 
werden.  
 
 

 
 
Gewalt in engen sozialen Beziehungen 

Regionaler Runder Tisch Eifel 
 
 
Im Rahmen des Rheinland-Pfälzischen 
Interventionsprojektes gegen Gewalt in engen 
sozialen Beziehungen, kurz RIGG, wurde 2001 der 
Regionale Runde Tisch „Eifel“, welcher das Gebiet 
der Landkreise Bernkastel-Wittlich, Vulkaneifel und 
des Eifelkreises Bitburg-Prüm erfasst, gegründet.  
 
Der Regionale Runde Tisch „Eifel“ dient der 
Vernetzung solcher Personen und Institutionen, die 
in ihrer Arbeit mit der Problematik der häuslichen 
Gewalt konfrontiert sind. So arbeiten derzeit u.a. 
folgende Personen bzw. Institutionen am 
Regionalen Runden Tisch „Eifel“ mit:  
die Gleichstellungsbeauftragten der drei Landkreise, 
die Interventionsstelle Eifel Mosel, Jugendamt, 
Kriminalpolizei Wittlich K2, Polizeiinspektionen, 
Lebensberatungsstellen, die Caritasverbände 
Westeifel e.V. und Mosel-Eifel-Hunsrück, 
Diakonisches Werk, Kinderschutzdienste, der Verein 
„FIN – Hilfe für Frauen in Not“ in Gerolstein, die 
Interventionsstelle Trier, Frauenhaus Trier, 
Amtsgerichte, Staatanwaltschaft und Weißer Ring. 
 
Die Mitglieder des Regionalen Runden Tisches 
„Eifel“ treffen sich in der Regel zu drei Sitzungen im 
Jahr, abwechselnd in den Verwaltungen der drei 
Landkreise.  
 
Ziel ist es das Hilfesystem für Opfer von Gewalt in 
engen sozialen Beziehungen in unserer Region zu 
optimieren und die Öffentlichkeit für die 
Gewaltproblematik zu sensibilisieren.  
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