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Produkte kommen aus
einer bestimmten
Region.

Allerdings ist der Begriff
“regional”, im Gegensatz
zu “Bio”, nicht rechtlich

geschutzt und unterliegt
keinen besonderen
rechtlichen Vorschriften.
Bedeutet : “Regional” ist
Auslegungssache der
Hersteller.




CIBT'S NEN GRUND, WARUM
MICH DAS INTERESSIEREN JO BRO, EINIGE
SOLLTE?
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Kirzere Transportwege
Geringerer CO2-Ausstol}
Schutz von Boden und

Wasser .
Unterstiitz lokal e Frischere Produkte
[ )
nierstulzung loxaier e  Weniger Verpackungsmiill
Bauern . )
) e \Weniger Energieverbrauch
e  Starkung der lokalen .
) e Transparenz in Sachen
Wirtschaft

Herkunft
e Erhalt (und Schaffung)

von Arbeitsplatzen in der
Region



HEY, BRO-KKOLL ! NA, AN DER
WORAN ERKENN ICH — KENNZEICHNUNG !
DENN BI0-PRODUKTE 7 NUR WO BIO DRIN IST,
p DARF BI0 DRAUFSTEHEN .




Geht liber
EU-Mindeststandards
hinaus
-Mi e Hoheres Tierwohl
gghwfhe;f tandards e Aktiver Umwelt- und
Tierwohl-Vorgaben BOdﬁnShChUtZ,
Okologische e Deutlich weniger
Kompromisse Zusatzstoffe
Erhohter e Regionale Wirtschaft
Verpackungsmiill e Soziale Verantwortung

Preisdruck auf Erzeuger
Mangelnde Sortenvielfalt

efer
( - -> Bioland Naturland




S0°N BIO-APFEL SCHMECKT NEE, WARUM AUCH !
JA GAR NICHT BESSER !

WOFUR ZARL ICH
DENN DANN
MEHR 1

Bio-Produkte haben eine lange Liste von
Vorteilen. Am wichtigsten ist wohl, dass sie %\
unbelastet, bzw. naturbelassen sind. &

N\ =
Das heil}t, es wird komplett auf Gentechnik \ v’
und chemisch-synthetische Pestizide VA
verzichtet.
Auch werden deutlich weniger Zusatzstoffe
verwendet als bei konventionellen -
Produkten. (- NAHIER FUR
Bei der Tierhaltung wird auf eine
“artgerechte” Haltung geachtet.
Fir die Umwelt stellt Bio auch eine

schonende Alternative dar.



GIBT'S DENN AUCH
= NACHTELLE BET BIO
* PRODUKTEN !

e Preis:
Bio-Produkte sind in der
Regel 20-60% teurer als
Nicht-Bio-Produkte.

e Qualitat:
Konventionelle Lebensmittel o
sehen oft besser aus und
haben aufgrund eingesetzter
Konservierungsmittel °
weniger Mangel oder sind
langer haltbar.
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KLAR, DIE GIBT'S AUCH !

Geringere Ertrage:

Es erfordert mehr Land fir die
gleiche Menge an
Nahrungsmitteln.

Nicht zwingend gesiinder:
Auch Bio-Produkte kdnnen z.B.
viel Zucker enthalten.
Siegel-Wirrwarr:

Unzahlige Gltesiegel und Label



TIPS FUR NACHRALTIGES
LINKAUFEN




In der Vulkaneifel gibt es neben den Supermarkten und
Discountern auch mehr Mdglichkeiten, regionale Produkte in
beispielsweise Hofladen einzukaufen:

www.angusbio.de Hauptstrale 31, 54597 Duppach
www.vulkaneifelhof.de Daunerstralle 24b, 54531 Manderscheid
www.vulkanhof.de VulkanstralRe 29, 54558 Gillenfeld
www.eifelimker.de Heltenbergerstralte 2, 54570 Neroth

Fir eine Ubersicht verschiedener Hofladen in Rheinland-Pfalz
verwendet eine der folgenden Seiten:

e www.bioeinkaufen-rip.de

e www.gesundland-vulkaneifel.de/erleben/
einkaufen/hoflaeden-regionale-produkte

e www.gerolsteiner-land.de/regional-einkaufen
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QUELLEN

Bund fiir Umwelt und Naturschutz
Deutschland e.V. https://www.bund.net/
massentierhaltung/
haltungskennzeichnung/bio-siegel/

Verbraucherzentrale
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/
lebensmittel/kennzeichnung-und-inhaltsstoffe/
regionale-lebensmittel-nicht-immer-aus-der-
region-11403

Bund Okologische Lebensmittelwirtschaft
e.V. https://www.boelw.de/service/
bio-fag/klima-umwelt/artikel/
was-bringt-bio-fuer-die-umwelt/

Umweltbundesamt
https://www.umweltbundesamt.de/
umwelttipps-fuer-den-alltag/
biolebensmittel-tragen-umwelt-tierschutz-bei#
wie-sie-beim-kauf-von-biolebensmitteln-
richtig-handeln

Européisches Parlament
https://www.europarl.europa.eu/topics/de/
article/20180404STO00909/
bio-lebensmittel-und-okolandbau-zahlen-und-
fakten-infografik

Bundeszentrum fiir Erndhrung
https://www.bzfe.de/

Landeszuntrum fiir Erndhrung
Baden-Wiirttemberg
https://lern-bw.de/,Lde/startseite/ernaehrungsbild
ung/warum-sich-regional-einkaufen-lohnt

Bundesministerium fiir Landwirtschaft,
Erndhrung und Heimat
https://www.bmleh.de/DE/themen/ernaehrung/
lebensmittel-kennzeichnung/freiwillige-angaben-
und-label/kennzeichnung-regionale-
lebensmittel.html

Letzter Besuch der Webseiten:
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