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Im Rahmen des 200-jahrigen Jubilaums des Landkreises Vulkaneifel ladt der Beirat fr
Senioren iIm Landkreis zu einen Aktionsnachmittag ins Mehrgenerationenhaus, Raderstral3e 9

nach Gerolstein herzlich ein.

Neben der BegriufRung durch den Vorsitzenden, Helmut Giesen, steht der Vortrag
,unterstutzung und Engagement im Alter von Monika Dondelinger, Beratungs- und
Koordinierungstelle zur Forderung des Ehrenamtes vom Caritas-Verband Westeifel, Im
Mittelpunkt. Gefolgt von ,,Bewegung — Fit bis ins hohe Alter” mit der Seniorentrainerin Elfriede

Domas-Wolf.
Anschlielsend gemutliches Beisammensein bel Kaffee und Kuchen.

Die Veranstaltung ist kostenfrei. Wir bitten um Anmeldung flr den Aktionsnachmittag bis zum
26. Mal 2017. Edith Peters, Geschaftsstelle Seniorenbeirat, Kreisverwaltung Vulkaneifel,
Tel.: 06592/933-307, E-Mall: seniorenbeirat@vulkaneifel.de, Helmut Giesen, Vorsitzender
Seniorenbeirat, Tel. 06592/3933, E-Mall: helgie@freenet.de
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